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　雨の少ない梅雨を終え、いよいよ夏本番を迎えようと
しております。このコラムを書いている 7 月 17 日は理
学療法の日であり、日本理学療法士協会は 50 周年の節
目の年を迎えます。先日行われた全国学術大会では、理
学療法 50 年のあゆみを振り返るシンポジウムがありま
した。その中では、理学療法を取り巻く環境で変化した
ものとしては、医療技術の進歩や寿命延伸による疾病構
造の変化、インターネットなどの情報技術の発展が挙げ
られました。一方、理学療法として変わらないものは、
身体や歩行（運動）を中核としている点や患者中心の医
療である点、臨床推論を軸とした思考過程が挙げられま
した。理学療法士として変わらないものに磨きをかけな
がら、変わっていくものに柔軟に対応することの重要性
を改めて感じました。今回のコラムでは、私が理学療法
士として変わらずにしたい点についてお話しいたします。
　私が変わらずに大切にしていることは「それでもなお」
です。「患者さんが歩けるようになった。それでもなお…」

「病気を患った。それでもなお社会復帰に向けて…」「今
日は疲れた。それでもなお明日のために…」などなど。「そ
れでもなお」という言葉は、自身を前進させる源になっ
ています。この言葉がでてくるには、ちょっとしたコツ
が必要だと思っています。それは「一つのことを好きに
なり楽しむこと」と「一つに絞らずいろいろ挑戦するこ
と」です。言い換えると、理学療法を好きになり楽しむ
ことに加えて、理学療法にとどまらず趣味や子育て、町

内会や PTA など地域貢献などいろいろなものに挑戦す
ることが「それでもなお」が生まれるコツではないかと
感じています。もちろん県士会事業も含まれます。楽し
みながらいろいろなことに挑戦すれば、「それでもなお」
という思いがうまれ、その思いは次の行動を生み、きっ
とよい結果をもたらしてくれると思います。蛇足ですが

「それでもなお」は、自分を追い詰めるのではありませ
ん。自分の取った行動に「よく頑張った」「これくらい
で OK」という思いも必要です。このように今の自分を
認めることで、自然と次の「それでもなお」が生まれて
きます。これからも、「それでもなお」の気持ちをもち、
焦らず、慌てず自分のワクワク感を信じて、いろいろな
ことに挑戦したいと思っています。
　最後に、山形県理学療法士会は 6 月の総会を経て高橋
会長のもと 3 期目の体制がスタートしました。私は組織
部とニュース編集部の担当理事をしております。組織部
は本会の運営が効果的かつ効率的に行われるように、規
定や要綱の見直しを行っております。ニュース編集部は、
月初めに皆さんのお手元に届く県士会ニュース today を
作成しています。この Today は、会員の皆様に必要な
情報をお伝えし、皆様の研修活動の一助になるとともに、
本会の情報を発信するホームページの入り口になるよう
に作成しています。Today をみて気になる情報をキャッ
チして、「それでもなお」を思い出していただければ幸
いです。

山形県理学療法士会 事務局担当理事
　  みゆき会病院

黒　田　昌　宏
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理学療法週間
■２年　男子
実際に理学療法の仕事場を見学させていただき、今まで
思っていたのとはまた違う側面からこの仕事を考えるこ
とができました。ただ体を動かすのではなく様々な準備、
思いやりがあって成り立っていることを感じました。

■2年　男子
思っていたリハビリよりももっと患者さんとコミュニ
ケーションをとって一体となってやっていることがわか
りました。理学療法器具を実際に使ってみて、かなり便
利であるものだと感じました。幅広い年代の人をサポー
トする事がわかり活躍の場が広いと感じました。
患者さんの社会復帰のサポートをするため、一人一人に
合った計画をしていると感じました。生活の場を考えて
患者さんを治療することがわかりました。

■2年　女子
たくさんのことを学ばせていただきました。患者さんの
生活スタイルや体の状態に合わせて様々な工夫がなされ
ていることが印象に残っています。勉強は大変だと思う
けれど、今回の体験を通してより一層明確な目標を持っ
たので、今後も日々頑張ろうと思いました。

■２年　女子
すごくモチベーションがあがった。本当に良い体験だっ
た。理学療法士の役割についてもよくわかったし、使う
道具、使い方を聞いたことにより、関わる患者さん側の
大変さも感じることができて良かった。理学療法士にな
るために今日からより一重、努力していきたい。

■3年　男子
数多くの器具があり驚きました。人と人とのつながりが
大事な仕事だと感じました。人の役に立つ理学療法士と
いう職に憧れました。

■2年　女子
見たことのないようなものがたくさんあって、この職業
にさらに興味がわきました。理学療法士という仕事はど
ういう仕事なのか知ることができてよかったです。実際
に仕事をしているところをみて、すごく大変だなと思い
ました。良い体験ができました。

■３年　男子
理学療法で使う様々な道具を実際に使って人の身体の状
態によって道具を使い分けたり、自分で使ってみてうま
く動かせなかったのでそういうところを今後、動かし、
教える立場で頑張りたいです。
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未来を
担う

フレッシャーズ紹介………
フレッシャーズ紹介　内容
①勤務先　②経験年数　③出身地　④　出身校　⑤趣味・特技　⑥コメント

安  食  一  成

男  鹿  眞  樹

片  桐  裕  樹

阿  部  佑  香

鈴 木  沙也佳

矢  作  梨  菜

江  本  美  祐

鈴  木  将  之

①介護老人保健施設メルヘン
② 1 年目
③寒河江市
④仙台保健福祉専門学校
⑤ランニング・スポーツ観戦
⑥利用者様の気持ちに寄り添える理

学療法士を目指して頑張ります。

①公立置賜総合病院
②１年目
③南陽市
④山形医療技術専門学校
⑤趣味：読書、音楽鑑賞
⑥患者様の笑顔を引き出せるように、

日々精進していきます。

①国立病院機構米沢病院
② 1 年目
③東村山郡中山町
④東北文化学園大学
⑤フットサル
⑥患者さんの生活をよりよくできる

知識・技術を習得できるように頑
張ります。

①川西湖山病院
② 1 年目
③朝日町
④山形医療技術専門学校
⑤読書
⑥患者様のために日々精進していき

ます。よろしくお願いします。

①三友堂リハビリテーションセンター
② 1 年目
③中山町
④新潟医療福祉大学
⑤バレー・サッカー観戦
⑥まだまだ慣れないことばかりです

が、精一杯頑張りたいと思います。

①国立病院機構米沢病院
② 1 年目
③山形県東根市
④山形医療技術専門学校
⑤書道
⑥患者様のために頑張ります。よろ

しくお願いします !!

①介護老人保健施設かがやきの丘
② 1 年目
③川西町
④新潟保健医療専門学校
⑤プロ野球観戦
⑥勉強会へ参加し、提供できること

を一つでも増やしていきます。

①川西湖山病院
② 1 年目
③仙台市
④東北保健医療専門学校
⑤料理
⑥常に向上心を持って、自己研鑽を

忘れずに頑張ります！

多  田  竜  也

①山形県立中央病院
② 1 年目
③山形県山辺町
④山形医療技術専門学校
⑤旅行、SASUKE
⑥患者様と一緒にその人にとっての

役目、生きがいを見つけられる
PT を目指します。小笠原  達 矢

①至誠堂総合病院
② 1 年目
③山形市
④山形県立保健医療大学
⑤フットサル、スノーボード
⑥仕事もプライベートも充実させる

ために努力します！よろしくお願
いします。
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　　　  フレッシャーズ紹介………

森  田  遼  平

垂  石  基  秀

八  矢  雄  大

水  沼  貴  裕

押  切  優  捺

①須田整形外科医院
② 1 年
③山形市
④山形医療技術専門学校
⑤サッカー観戦
⑥理学療法士として、1 人の社会人

として成長し、地元山形に貢献で
きるように努力していきたいと思
います。

①東北中央病院
② 1 年目
③山辺町
④東北文化学園大学
⑤野球観戦、ボルダリング
⑥医療人として社会人として成長し

ていきたいです。週 100 単位頑張
ります！

①山形済生病院
② 6 年目
③河北町
④山形県立保健医療大学
⑤スキー、野球観戦、自転車
⑥世界平和の為に、元気な挨拶、ゴミ

拾いを頑張ります。

①須田整形外科医院
② 1 年目
③山形市
④仙台保健福祉専門学校
⑤スポーツ観戦
⑥患者様との信頼関係を大切にし、

常に向上心を持って日々努力して
行きたいと思います。

①山形済生病院
② 1 年目
③尾花沢市
④山形県立保健医療大学
⑤旅行、温泉、ライブにいくこと
⑥追究心を忘れず、日々患者様と接

していきたいです。

未来を担う

原  田  琢  馬

①みゆき会病院
② 1 年目
③山形市
④東北福祉大学
⑤ J リーグ観戦
⑥患者様の状態や気持ちの変化にいち

早く気づける PT になりたいです。

柏  倉  友  喜

①みゆき会病院
② 1 年目
③上山市
④山形医療技術専門学校
⑤ドライブ・カラオケ
⑥患者様のことを常に考え、一つ一

つのことを大切に仕事に取り組み
たいです。

後  藤  美  紅

①みゆき会病院
② 1 年目
③山形市
④東北文化学園大学
⑤野球観戦・カラオケ
⑥患者様のために精一杯頑張ります。

平  山  慎  也

①山形県立中央病院
② 1 年目
③山形県天童市
④山形医療技術専門学校
⑤散歩、サッカー
⑥常に向上心を持ち、知識や技術を磨

き、1 人でも多くの患者様の笑顔を
見られるよう精一杯頑張ります。大  津  弘  樹

①みずほの里
② 1 年目
③上山市
④仙台保健福祉専門学校
⑤釣り
⑥理学療法士として責任を持ち、利

用者様の為に！という気持ちで頑
張りたいと思います。

　社会人としても多くの事を学んで
いきたいです。
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　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  フレッシャーズ紹介………

黒  沼  大  紀

横  山  愛  里渡 邊  利加子

石  本  　  亮

① 山形県立河北病院
② 1 年目
③ 山形県山形市
④ 山形県立保健医療大学
⑤ 買い物
⑥ 真摯に患者さんと向き合いながら

頑張っていきます。宜しくお願い
します。

①吉岡病院
② 1 年目
③大石田町
④山形医療技術専門学校
⑤スポーツ・食べ歩き
⑥患者様からの信頼を得られるよう

に日々努力していきます。

①吉岡病院
② 1 年目
③新潟県長岡市
④山形県立保健医療大学
⑤読書・手芸
⑥皆様の役に立てるように何事にも

積極的に頑張りたいです。

① 河北病院
② 1 年目
③ 福島県喜多方市
④ 山形県立保健医療大学
⑤ スポーツ観戦・映画鑑賞
⑥ 患者さんや御家族の希望に沿った理

学療法を提供出来るよう、日々精進
していきたいです。

未来を担う

土  田  瑞  華

中津川　   健

相 澤  真里奈

①篠田総合病院
② 1 年目
③西川町
④山形医療技術専門学校
⑤買い物、ドライブ、音楽鑑賞
⑥患者様が笑顔になれるようにがん

ばります！

① 篠田総合病院
② 1 年目
③ 米沢市
④ 山形医療技術専門学校
⑤ 一人旅　映画鑑賞
⑥ 患者様に対して何ができるのか常

に考えながら頑張っていきます。

①篠田総合病院
② 1 年目
③山形市
④山形城北高校→東北文化学園大学
⑤ソフトテニス
⑥患者様の為に全力を尽くします！

森　    諭  平

① 篠田総合病院
② １年目
③ 村山市
④ 仙台医健専門学校
⑤ 車、バスケ
⑥ 患者様と共にがんばります。

五十嵐　   梓

①篠田総合病院
② 1 年目
③庄内
④山形県立保健医療大学
⑤バスケ・音楽・映画
⑥笑顔で誠実に、一生懸命がんばり

ます！
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施 設 紹 介
医療法人社団 緑愛会 川西湖山病院

医療法人社団 松柏会 至誠堂総合病院

　当院は、ダリア咲き誇る川西町に位置する病床数
109 床の療養型病院で、リハビリテーション科は、理
学療法士 5 名、作業療法士 2 名、言語聴覚士 2 名の計
9 名で構成されています。急性期病院での治療を終え、
引き続き医学的管理が必要な方に対し、さらなる機能
回復を目指しながら、長期にわたる入院生活をその方

　当院は山形市の中心部、霞城公園のすぐそばに位置
し、創立 111 年になる 230 床の総合病院です。急性期
リハビリから回復期リハビリ、同法人内事業所での維
持期リハビリ（訪問・通所リハ）と多岐にわたってリ
ハビリテーションを展開しています。
　リハビリテーション科はリハビリテーション専門医
3 名、理学療法士 29 名、作業療法士 21 名、言語聴覚
士 6 名、歯科衛生士 1 名が勤務しており、回復期リハ

らしく送って頂けるよう様々な視点から支援を行って
います。また、川西町と連携し介護予防教室にも力を
入れており、我々独自で作成した「湖山オリジナル体操」
などを参加者の方と一緒に楽しく実践しながら、地域
の方にいつまでも元気でいていただけるよう取り組ん
でいます。若いスタッフの多い職場です。今後もご指
導よろしくお願いいたします。

ビリ病棟では 365 日体制でリハビリを提供しています。
　リハビリ科の基本方針として、初期より患者さん・
ご家族のニードや最近多様化する患者さんの最終的な
生活の場を重視し、地域介護事業所と連携を取りなが
ら、適切で継続可能な早期社会復帰をお手伝いしてい
ます。また、スタッフ同士のコミュニケーションを大
切にし、お互いを高めあえる職場を目指しています。　
これからも地域から必要とされる病院づくりを目指し
て頑張っていきます。

施 設 紹 介
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［勤務先変更］
梅 本 岳 史 本間病院 黒 田 淳 子 自　宅
吉 泉 由 紀 本間病院 大 塚 美 華 自　宅
佐 藤 頼 宣 ㈱スマートライフ 芳 賀 由 佳 自　宅
内 藤 友 紀 陵南さとう整形外科 井 上 重 雄 自　宅
斉 藤 洋 志 ゆうき整形外科
鈴 木 健 太 青空訪問看護事業所 ［改　姓］（旧姓）
森　　 史 哉 山形済生病院 三 浦 由 貴 齋　藤
渡邉 真理子 かみのやま訪問看護ステーション 木 村 裕 香 菅　井
椿 原 和 也 かみのやま訪問看護ステーション 柏 倉　 愛 相　馬
三 浦 京 子 かみのやま訪問看護ステーション キャナヴァン 由華 情　野
小 武 大 輔 介護老人保健施設かがやきの丘 佐 藤 美 里 西　村
宇野 田実恵 ライフケアセンター南館 三浦 いつ子 小笠原
髙 橋 優 介 介護老人保健施設梅花苑 大 竹 浩 介 豊　岡
遠 藤 瑞 希 至誠堂総合病院 日下部 沙弥 田　中
佐 藤 教 文 至誠堂総合病院 鈴 木 朋 美 中　山
吉 田 朋 恵 健生ふれあいクリニック 笹 原 知 美 畠　山
佐 藤 千 春 山形県立新庄病院 小 林　 梓 本　間
武 田 輝 美 山形県立総合療育訓練センター 鷹 觜 き え 佐　藤
武 田 麗 子 特別養護老人ホーム清幸園 池田香央里 小　松
佐 藤 清 喜 在宅リハビリ看護ステーションつばさ 折 原　 彩 高　橋
大 城 義 喜 みずほの里 石 黒 佑 果 石　井
鈴 木 智 美 訪問看護ステーションナーシングなごみ 田 中 七 恵 安孫子
加藤 以知子 山形大学医学部附属病院 尾形 麻衣子 佐　藤
黒 坂 浩 平 山形県立新庄病院 大 谷 静 香 武　田
鶴 巻　　 学 日本海総合病院 細 谷 友 希 後　藤
土 田　　 渉 香紅の里 渋谷 あすか 小　林
鶴 巻 和 美 コンフォート樫の木
冨 本 裕 樹 三友堂病院 ［他士会から転入］
金 子 雄 紀 三友堂通所リハビリテーション 竹 田　 裕 青森県より 国立病院機構米沢病院
藤 川 雄 志 みゆき会病院 三 浦 慶 洋 秋田県より 天童デイサービスセンターつるかめ
相 澤 裕 矢 公立高畠病院 内 澤 康 弘 岩手県より 国立病院機構山形病院
佐 藤 将 晃 山形ロイヤル病院 庄 司 綾 香 宮城県より 介護老人保健施設明日葉
赤 塚 郁 奈 山形県庁 五十嵐 ふみ 宮城県より 山形県立新庄病院
鷹 觜 き え 介護老人保健施設余目徳洲苑 加藤 可奈恵 福島県より 大畠整形外科医院
渡 部 佳 志 宝田整形外科クリニック 小 口 昌 子 福島県より 篠田総合病院
鈴 木 美 和 山形県立中央病院 中屋敷 勝真 神奈川県より みゆき会病院
川 合 慶 紀 ケアーズ訪問看護リハビリステーション山形 國井まどか 茨城県より 自　宅
梅 津 幸 子 吉岡病院 加藤 以知子 茨城県より 自　宅
多 田　　 碧 特別養護老人ホーム長生園 鏡　　 弘 太 千葉県より 自　宅
高 橋 英 樹 介護老人保健施設ナーシングホームさくらんぼ
武 田 佳 子 介護老人保健施設ナーシングホームさくらんぼ
前 田 恵 美 自　宅

■会員動向（平成 27 年 7 月 29 日現在）

会員数  802 名　　施設数  164 施設
賛助会員  16 社

質の高い福祉用具レンタルで介護保険を応援します
あなたの笑顔が見たいから

株式会社 蔵王サプライズ
ホームヘルスケア事業部　山形市銅町二丁目 21番 4号  TEL（023）674-9600
　　 支店・営業所　仙台支店／新庄営業所／庄内営業所

 ●リネンサプライズ・ホスピタルリネン事業部　●ホームヘルスケア事業部　●リースキン事業部
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事
務
局
よ
り

　H27 年度最初のかわら版を発行させていただきます。今
年の理学療法週間も全体で 287 人もの高校生の参加があり
ました。ご協力していただいた皆様、お忙しい中のご協力
誠にありがとうございました。この場を借りて御礼申し上
げます。フレッシャーズ紹介は今回、村山地区、置賜地区
を中心に掲載しております。新入会員の皆様、これから「か
わら版」をよろしくお願い致します。
　なお、広報部では掲載原稿をお待ちしております。何か
掲載してほしいものがございましたらお気軽にご連絡くだ
さい。HP への掲載も受け付けております。よろしくお願
いいたします。
　　　　　　　　　三友堂リハビリテーションセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　島貫

編集後記編集後記

●楽天カードでの会費の納入をお願いします
　日本理学療法士協会では、会費納入用クレジットカードとして「楽天カード」（年会費無料）を指定しております。
　会費の納入漏れがなくなり、手数料も無料です。
・楽天カードの主な特徴と機能
　会費（初年度除く）の自動引き落としが可能です。
　書籍購入（一部割引）等が可能になります。
・申し込み方法
　日本理学療法士協会ホームページの「マイページ」より申込みください。
　楽天カードを既にお持ちの方は、所定の手続き後にお手持ちのカードが、会費決済用カードとして利用可能となります。
　日本理学療法士協会ホームページの「会員の方へ」→「年会費」にて、お手続きをお願い致します。
●会費割引制度導入について
　2015 年度年会費より、「育児休業割引」と「シニア割引」が導入となりました。対象の方は、日本理学療法士協会ホー
ムページの「マイページ」→「会員管理」→「会費割引申請」にて、お手続きをお願い致します。
●会員登録情報について
　山形県理学療法士会では会員管理のために、日本理学療法士協会の会員情報を共有しております。会員情報に変更
がありましたら早急に日本理学療法士協会ホームページの「マイページ」より会員情報の変更をお願い致します。


