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　今回のコラムを担当します教育局と白書委員会の担当
理事の今野です。昨年度は、教育局教育部で２つのアン
ケート調査「子育て世代のリカレント教育に関する調
査」「臨床実習指導に関する調査」を、白書委員会では
白書作成のための調査を会員の皆さんにお願いいたしま
した。お忙しい中、ご協力ありがとうございました。白
書の方は、現在まとめ作業をしております。9 月には完
成配布する予定で進めておりますので、もう少しお待ち
ください。
　「子育て世代のリカレント教育に関する調査」では
514 名 ( 返信率 68.7％ ) から回答がありました。男女比
は約半々で、年代別で見ると 20 代・30 代の若い世代が
８割、40 代以上が２割でした。そのうち子供がいる方
は約４割強であり、仕事と子育ての両立に大変苦悩して
いる姿が読み取れました。出社・帰宅時間の問題、休日
勤務の際の子供を預かってくれる協力者の有無、休みを
もらう際の職場への気兼ね・ストレス、実習指導業務や
委員会活動による時間外勤務、研修会へ参加ができない
現状等の悩みが把握できました。なかなか研修会に参加
できない子育て世代の学習方法は、院内の勉強会や書籍・
雑誌を活用していることが多く、そのほかの会員と比べ
るとｅ−ラーニングなどインターネットを利用した学習
方法を多く取っていることが分かりました。
　最近、ワークライフバランスという言葉を多く耳にし
ますが、どのようにイメージしていますか？「仕事と生
活の調和」と訳されますが、それは、仕事３割・私生活
７割等の時間配分だったり、ゆとりを持って働くといっ
たワークスタイルではありません。私生活の充実により

仕事がうまく進み、仕事がうまくいくことによって私生
活も潤うという、「仕事と私生活の相乗効果を高める」
考え方と取り組み全般をいいます。仕事と私生活がお互
いに刺激し合い、いい影響を与え合う「仕事と私生活の
好循環」と言えます。子育て期、中高年期といった人生
の各ステージにおいても働き方は変わってきますが、組
織の中でお互いを認め合いながらチーム内で助け合う、
だらだら仕事をしないなどがまずはできる事ではないで
しょうか。家庭でも同じことが言えます。家族に理解し
てもらいながら、家族で助け合うことが大事であり、理
解のための説得も必要になるでしょう。ですから、子育
て中で研修会に行けないと悩んでいるのなら、まずは毎
日の仕事で向き合っている患者や利用者の事をしっかり
評価し行動してみる、わからなければ同僚や先輩に相談
してみる、書物やネットで調べてみる等自分がやれる状
況下での積み重ねが重要な気がします。子育てに余裕が
出てきた時には、どうか億劫がらず研修会や士会活動に
参加してほしいものです。
　アンケート結果については、ＨＰの方に掲載しており
ますので、ぜひご覧いただければと思います。
　教育部では、今年度、２つのアンケート調査結果をも
とに、座談会を開催し、会員の皆さんと意見交換をしな
がら問題に対しての解決策を探っていきたいと思いま
す。子育て世代の座談会については、子供同伴が可能で
あり子育てに支障がないよう短時間で進めてまいりま
す。村山・庄内の２地区で行いますので、ぜひ、ご参加
ください。お待ちしております。

山形県理学療法士会　教育局長
北村山公立病院

今　野　珠　美
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理学療法週間
◆１年生　男子
　患者さん 1 人 1 人に合わせて器具を選んだり、痛め
ている部分を見極めて治すまでのプログラムを組んだ
りするなど、多くのことがわかりました。理学療法は
結構奥が深いと思ったので、これからもっと調べてみ
たいと思いました。
 
◆ 1年生　女子
　この仕事は安全第一に考えて補助し、リハビリする
こと、コミュニケーションをとることが大切だと思い
ました。松葉つえで階段を上り下りしてみて、近くで
支えてもらうと安心感が出るなと感じました。
 
◆ 2年生　女子
　人と関わりながら、人のために仕事をしている姿は、
さらに理学療法士に興味を持つことができました。こ
のような機会がありましたら、また参加させてもらい
たいと思います。
 
◆ 2年生　女子
　いろいろな体験をして、体の不自由な人の気持ちを
知ることができていい体験ができました。また、本当
にリハビリをしている所を見ることができてよかった
です。

◆ 3年生　男子
　患者さん生活や病気の症状をみてリハビリ方法を考
えたり、道具を選んでいることを詳しく学ぶことがで
きました。改めて、進路について見つめな直すことが
できました。
 
◆ 3年生　男子
　様々な道具があることを知り、生の現場を自分の目
で見ることができてよかった。職場のことだけでなく、
進路や大学、専門学校の経験談も聞くことができて、
さらに理学療法について興味を深めることができた。
 
◆３年生　男子
　周りにいる患者さんをまじかで見ることができ、ど
のような雰囲気か感じることができた。PT を目指す
か迷っていたので考えるにいい材料になった。
 
◆ 2年生　女子
　いろいろな道具があって、それぞれ長所と短所があ
ることを知りました。松葉つえや車いすに乗ってみて
思ったよりも操作が難しくて驚きました。理学療法士
の仕事は、リハビリだけでなく、家に帰って、普通に
過ごせるようにすることが仕事なんだなと思いまし
た。
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未来を担う

フレッシャーズ紹介………
内容
①勤務先　②経験年数　③出身地　④　出身校　⑤趣味・特技　⑥コメント

佐 藤 尚 哉

齋 藤 慶 佳

佐 藤 拓 也

菅 原 彩 乃

伊 藤 大 介

菅 原 諒 祐

加 藤 昂 久

石 澤　 樹

佐 藤 里 乃

髙 橋 明 日 香

①鶴岡市立湯田川温泉リハビリ
テーション病院

② 3 年目
③福島県
④新潟リハビリテーション大学
⑤ロードバイク、読書
⑥現場で生じた疑問と向き合い、

貢献できるよう努力していきま
す。

①高木整形外科クリニック
② 1 年目
③山形県酒田市
④金城大学
⑤バレーボール
⑥患者様に信頼される理学療法士

になれるように頑張ります。

①庄内余目病院
② 1 年目
③山形県庄内町
④仙台青葉学院短期大学
⑤球技
⑥患者様に信頼される PT になり

たいと思います。

①日本海総合病院
②１年目
③酒田市
④山形医療技術専門学校
⑤身体を動かすこと。特にバドミ

ントンやキャッチボールをする
ことが多いです。

⑥患者様のことを第一に考え、信
頼される理学療法士になりたい
です。

①日本海総合病院
②１年目
③酒田市
④東北福祉大学
⑤バイクに乗ってツーリングする

こと
⑥楽しいリハビリを提供できる理

学療法士になりたいです。

①鶴岡市立湯田川温泉リハビリ
テーション病院

② 1 年目
③山形県
④新潟リハビリテーション大学
⑤釣り
⑥より多くの知識・技術を患者様

に反映できるように頑張ります。

①庄内余目病院
② 1 年目
③山形県酒田市
④新潟医療福祉大学
⑤サッカー
⑥「担当で良かった」と思っても

らえる PT を目指します。

①庄内余目病院
② 1 年目
③山形県山形市
④山形医療技術専門学校
⑤山登り
⑥常に患者様の立場になって物事

を考え行動できる PT を目指し
ます。

①日本海総合病院
②１年目
③酒田市
④新潟医療福祉大学
⑤卵焼きを巻くこと
⑥患者様の気持ちに寄り添い、

QOL 向上できるような理学療法
士になりたいです。

①日本海総合病院
②１年目
③酒田市
④新潟医療福祉大学
⑤温泉に行くこと
⑥患者様の日々の変化に気づき、

身体機能だけでなく心のケアも
出来るような理学療法士になり
たいです。
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　　　  フレッシャーズ紹介………未来を担う

佐 藤 美 生

鈴 木 彩 華

小 林 夏 姫

佐 藤 吉 隆

諏 訪 愛 理

久 村 茉 央

板 垣 健 介

渡 辺 芽 生

板 垣 恵 理

工 藤 貴 子

①日本海総合病院　酒田医療セン
ター

②１年目
③庄内町
④山形県立保健医療大学
⑤映画を見ること
⑥患者様一人一人の個別性がみれ

るPTになれるよう頑張ります。

①鶴岡協立リハビリテーション病院
② 1 年目
③鶴岡市
④新潟リハビリテーション大学
⑤音楽を聴くこと、歌うこと
⑥笑顔を忘れず、患者様に寄り添

い信頼してもらえる理学療法士
になれるよう、日々成長してい
きたいです。

①鶴岡協立病院
② 1 年目
③山形県鶴岡市
④新潟リハビリテーション大学
⑤ライブ参戦
⑥理学療法士、社会人として一人

前になれるように日々自己研鑽
していきたいと思います。宜し
くお願いします。

①鶴岡協立リハビリテーション病院
② 1 年目
③飽海郡遊佐町
④新潟リハビリテーション大学
⑤料理・映画鑑賞・TV ゲーム
⑥まだまだ未熟ではありますが、

患者様に喜んでいただけるよう
な理学療法を提供できるように
先輩方の教えを受け止め励んで
いきたいと思います。

①鶴岡協立リハビリテーション病院
② 1 年目
③鶴岡市
④山形県立保健医療大学
⑤音楽鑑賞、体を動かすこと
⑥常に患者様の立場に立って、「こ

の人に診てもらえてよかった。」
と思われる理学療法士を目指し
ていきます。

①日本海総合病院　酒田医療セン
ター

②１年目
③遊佐町
④山形県立保健医療大学
⑤ドライブ
⑥自己研鑽を忘れず、より良い理

学療法を提供できるように頑張
ります。

①鶴岡協立病院
②一年目
③鶴岡市
④新潟医療福祉大学
⑤野球
⑥立派な PT になれるよう頑張っ

ていきます。よろしくお願いし
ます。

①介護老人保健施設かけはし
② 1 年目
③鶴岡市
④新潟医療福祉大学（鶴岡北高校）
⑤ダンス
⑥ 1 日でも早く仕事を覚え、また

利用者様の心に寄り添った理学
療法士になれるよう一生懸命頑
張ります。

①鶴岡協立リハビリテーション病院
② 1 年目
③鶴岡市
④静岡医療科学専門学校
⑤音楽・映画鑑賞、バスケットボール
⑥患者様の目線に立ちより効果的

なリハビリを提供できるように、
日々勉学に励み様々な知識、技
術を得られるように頑張りたい
です。

①鶴岡協立リハビリテーション病院
② 1 年目
③鶴岡市
④東北福祉大学
⑤映画鑑賞・買い物
⑥先輩方からたくさん学び、患者

様の生活復帰に向けてより良い
治療・サポートが出来るように
頑張ります。
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　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　  フレッシャーズ紹介………未来を担う

高 橋 綾 花

佐 藤 亜 莉 紗

小 泉 静 久

安 達 宣 彰

佐 藤 祐 美

高 島　 楓

佐 々 木 優 馬

高 橋 か り ん

野 上 千 尋

瀬 尾 麗 奈

①至誠堂総合病院
②１年目
③山形市
④山形医療技術専門学校
⑤スポーツ、映画・DVD 鑑賞
⑥患者さんと真剣に向き合い、笑

顔に出来る理学療法士になれる
よう頑張ります。

①山形徳洲会病院
② 1 年目
③東根市
④東北文化学園大学
⑤音楽鑑賞、買い物
⑥患者様に寄り添える理学療法士

になれるように常に笑顔で頑張
ります。

①山形県立河北病院
② 1 年目
③寒河江市
④山形県立保健医療大学
⑤散歩・旅行
⑥理学療法士として自分がどうあ

るべきか、常に省みながら成長
していきたいと思います。

①山形済生病院
② 1 年目
③山形市
④帝京科学大学
⑤ドライブ
⑥日々感謝の気持ちを忘れずに頑

張ります。よろしくお願いしま
す！

①至誠堂総合病院
② 1 年目
③山形市
④山形医療技術専門学校
⑤映画鑑賞、ラーメン巡り
⑥初心を忘れず笑顔で、自分にで

きる事から精一杯頑張ります。

①篠田総合病院
② 1 年目
③山形市
④東北福祉大学
⑤旅行
⑥患者様との信頼関係を大切に

し、自分のスキルアップのため
日々努力したいと思います。

①笠原整形外科
② 1 年目
③新潟県
④新潟保健医療専門学校
⑤テニス、ダーツ
⑥日々評価

①山形済生病院
② 1 年目
③山形市
④山形医療技術専門学校
⑤サイクリング
⑥患者様に信頼して頂ける理学療

法士を目指して頑張ります。よ
ろしくお願いします！

①山形済生病院
② 1 年目
③岩手県盛岡市
④山形県立保健医療大学
⑤犬と遊ぶこと
⑥患者様からたくさんのことを学

び、成長できるように頑張りま
す！よろしくお願いします！

①至誠堂総合病院
②１年目
③寒河江市
④東北文化学園大学
⑤バスケ
⑥新人らしく笑顔で元気に頑張り

ます。
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施 設 紹 介

介護老人保健施設　あこがれ

介護老人保健施設　サンプラザ米沢

　当施設は、平成 15 年に開設した天童市にある介護老
人保健施設です。利用定員数は、入所 100 名・通所 100
名です。リハビリスタッフは、PT4 名、OT6 名、ST1
名で勤務しており、基本理念である「明るく・楽しく・
元気よく」をモットーに、あこがれでは介護予防の取
り組みに力を入れています。通所リハでは、明るい開
放的なフロアにパワーリハビリなどの設備・機器も取

　当施設は、平成 2 年 1 月に県内最初の介護老人保健
施設として開設しました。敷地内には軽費老人ホーム、
グループホーム、デイサービスセンターを展開してい
ます。利用定員数は一般棟 100 名・認知症専門棟 50 名
です。リハビリテーション課は常勤 PT2 名・非常勤
PT2 名、OT5 名体制で勤務しています。
　当施設には「一人ひとりの『いのち』を尊重し、安
らぎのある人生が送れるよう支えあう」という基本理

りそろえ、より充実した時間をお過ごしいただけます。
また、入所リハでは家庭生活への復帰を目的とし、通常
３～６か月間身体機能改善のためのリハビリを提供して
います。近隣には舞鶴山や山寺など一年を通し季節の見
どころもたくさんあり、花見や紅葉狩りなどへのバスハ
イクや青空リハビリも利用者様に好評です。今後とも、
在宅復帰や寝たきり防止など自立支援に貢献できるよう
日々取り組んでいきたいと考えています。

施 設 紹 介

念のもと、私達は 1 人 1 人のご利用者の「やる気や意欲」
を引き出せるリハビリを意識し訓練を行っています。そ
してご利用者が自分で出来ることが増えて、生き生きと
した生活が送れるよう日々努力していきたいと思いま
す。
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【勤務先変更】
佐 藤　 沙 弥 香 山形県ワークショップ明星園
安 藤　 未 佳 特別養護老人ホーム芙蓉荘
佐 藤 　 匡 鶴岡市社会福祉協議会　とようら老人デイサービスセンター
福 澤　 由 貴 恵 山形県立新庄病院
宇 野　 田 実 恵 みゆき会病院
原 　 崇 之 鶴岡市立荘内病院
菅 野　 絵 美 介護老人保健施設ハイマート福原
井 上　 勝 文 Body care salon mizizi
早 坂　 慎 也 至誠堂総合病院
長 岡　 美 紀 障がい者支援施設南陽の里
三 浦　 由 貴 介護老人保健施設みずばしょう
佐 藤　 い づ み 至誠堂訪問看護サービスセンターコスモス
田 中　 奨 也 公立置賜総合病院
渡 辺　 悠 里 彩祐結キッズリハビリ訪問看護ステーション
我 妻　 真 里 三友堂病院
小 林　 恵 理 自宅

【他士会から転入】
佐 藤　 尚 哉 新潟県より
五 十 嵐　 健 文 宮城県より
矢 口　 成 美 宮城県より
小 林　 祐 介 栃木県より
松 田　 貴 大 千葉県より
田 牧　 麻 依 三重県より
井 上　 朋 子 福島県より
後 藤　 恭 兵 宮城県より
粕 谷　 朋 紀 東京都より
須 田 　 彩 栃木県より
国 井　 舞 子 福島県より

【改　姓】 旧姓
佐 藤　 奈 紗 冨樫
本 間　 千 尋 平山
高 野　 和 佳 佐藤
栗 田　 光 世 柴田
小 野 　 晋 松浦
石 川　 祐 衣 齋藤
大 類　 瑞 希 遠藤

■会員動向（平成28年 8月 4日現在）

会員数  876 名　　施設数  165 施設
賛助会員  16 社

質の高い福祉用具レンタルで介護保険を応援します
あなたの笑顔が見たいから

株式会社 蔵王サプライズ
ホームヘルスケア事業部　山形市銅町二丁目 21番 4号  TEL（023）674-9600
　　 支店・営業所　仙台支店／新庄営業所／庄内営業所

 ●リネンサプライズ・ホスピタルリネン事業部　●ホームヘルスケア事業部　●リースキン事業部
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事
務
局
よ
り

　H28 年度最初のかわら版を発行させていただ
きます。今年の理学療法週間も全体で 258 人も
の高校生の参加があり理学療法への関心の深さが
伺えます。ご協力していただいた皆様、お忙しい
中のご協力誠にありがとうございました。この場
を借りて御礼申し上げます。フレッシャーズ掲載
は 44 人です。新入会員の皆様これからよろしく
お願い致します。
 　なお、広報部では掲載原稿をお待ちしており
ます。何か掲載してほしいものがございましたら
お気軽にご連絡ください。HP への掲載も受け付
けております。よろしくお願いいたします。
　　　三友堂リハビリテーションセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　島貫

編集後記編集後記

●楽天カードでの会費の納入をお願いします
　日本理学療法士協会では、会費納入用クレジットカードとして「楽天カード」（年会費無料）を指定しております。
　会費の納入漏れがなくなり、手数料も無料です。
・楽天カードの主な特徴と機能
　会費（初年度除く）の自動引き落としが可能です。
　書籍購入（一部割引）等が可能になります。
・申し込み方法
　日本理学療法士協会ホームページの「マイページ」より申込みください。
　楽天カードを既にお持ちの方は、所定の手続き後にお手持ちのカードが、会費決済用カードとして利用可能となります。
　日本理学療法士協会ホームページの「会員の方へ」→「年会費」にて、お手続きをお願い致します。
●会費割引制度導入について
　2015 年度年会費より、「育児休業割引」と「シニア割引」が導入となりました。対象の方は、日本理学療法士協会ホー
ムページの「マイページ」→「会員管理」→「会費割引申請」にて、お手続きをお願い致します。
●会員登録情報について
　山形県理学療法士会では会員管理のために、日本理学療法士協会の会員情報を共有しております。会員情報に変更
がありましたら早急に日本理学療法士協会ホームページの「マイページ」より会員情報の変更をお願い致します。


