
第 3回生涯学習部研修会 活動報告 

 
令和元年度第 3回新人教育プログラム研修を開催致しましたので以下に報告します。 

日  時： 令和元年 11月 10日（日） 9:30～（受付 9:00～） 

会  場： 山形県立保健医療大学 TEL：023-686-6611 

参加者： 研修会 58名（新人プログラム未終了者を含む） 

内  容： 必須テーマ（1単位） 選択テーマ（4 単位） 

 

＜11月 10日（日）＞ 

9:30～10:30 「A−1 理学療法と倫理」（必須） 

 山形済生病院 岩田 好子 先生 

10:40～11:40 「C-3 内部障害の理学療法」（選択） 

日本海総合病院  林 知明 先生 

12:40～13:40 「C-2 運動器疾患の理学療法」（選択） 

最上町立最上病院  多田 雄一 先生 

13:50～14:50 「B-4 症例報告・発表の仕方」（選択） 

北村山公立病院  大原 隆洋 先生 

15:00～16:00 「D-2 生涯学習と理学療法の専門領域」（選択） 

              鶴岡協立リハビリテーション病院 齋藤 隆興 先生 

 

 

杉新入会員より 
庄内余目病院 小関菜月 

 今回の研修会にて、「症例報告・発表の仕方」のテーマでは症例検討の必要性や書き方、

発表についてわかりやすく学ぶことができました。私自身、患者様への治療を常に悩みな

がら介入しているため、症例報告を通して様々な意見をいただき治療に役立てていくこと

が重要であると感じました。このテーマでは、そのための準備として必要なことを講義し

ていただきとても良い参考となりました。今後症例検討を行う際に今回学んだことを活か

し、より良い症例報告ができるように努めたいです。 

 新人プログラムは今回の研修で終了ですが新人の気持ちを忘れず、常に向上心を持って

今後も研修会や勉強会に積極的に参加して行きたいと思います。 

 講師の先生方、生涯学習部の先生方、お忙しいところ研修会の準備・開催をしていただ

きありがとうございました。 

 
鶴岡協立リハビリテーション病院  理学療法士 今井綾 

 今回、第 2回生涯学習部研究会に参加させていただき、「臨床実習指導者論」「クリニカ

ルリーズニング」「高齢者の理学療法」「神経系疾患の理学療法」「理学療法の研究法論」

を受講しました。「高齢者の理学療法」や「神経系疾患の理学療法」では、基礎的な知識

から、臨床にて評価するポイント、今後必要となるアプローチや対策など、幅広く教えて

いただきました。 

 今年度から理学療法士として勤務させていただき、数ヶ月が経ちましたが、現在の知

識・技術量では、患者様に対するアプローチが十分になされていないことを痛感していま

す。また、今回の生涯学習部研究会に参加することにより、学び続ける姿勢の大切さを改

めて確認することができました。一日でも早く、患者様の役に立てる理学療法士を目指し、

日々努力していきたいと思います。 



講義風景 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

岩田 好子 先生 林 知明 先生 

多田 雄一 先生 大原 隆洋 先生 

齋藤 隆興 先生 


