
第 1回内部障害理学療法領域勉強会報告 

 

日時：令和 3年 9月 30日（木） 18時 30分～19時 30分 

形式：ZOOMでのオンライン形式 

内容：離床活動と全身状態（循環器編） 

情報提供者：日本海総合病院 本間 豪 

参加人数：29名（病院：22名、その他 7名） 

スタッフ：海老名陽介（公立置賜総合病院）、荒井珠美（公立置賜総合病院） 

     本間豪（日本海総合病院） 

 

 

コロナウイルスの影響を鑑み ZOOM によるオンライン形式で行った。参加者は県内

全域より 29 名以上の参加があった。第１回目ということで、どのように全身状態を把

握し離床へつなげていくかという内容で情報提供をいただいた。ワッサーマンの歯車を

用いて肺、心臓、骨格筋がどのようにつながっているのかという基本的な内容、心臓リ

ハビリでは、どのようなデータをどのように活用して患者の状態を把握していくかなど

臨床につながるような内容だった。 

内部障害領域は呼吸や心臓など各分野で密接に関与しているため、呼吸器疾患でも心

臓などの領域も勉強していく必要がある。今後は呼吸や腎などの各分野に特化した勉強

会を開催予定である。 

                             文責 海老名陽介 


