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やまがた健康フェア 2022 実行委員 各位     
  

やまがた健康フェア 2022 実行委員会 

委員長 堀井 洋幸   

（山形県健康福祉部長）  

 

「やまがた健康長寿日本一プロジェクト」事業の広報について(依頼) 

 

 本県の健康づくり対策の推進につきましては、日頃から御協力をいただき厚くお礼

申し上げます。 

さて、第１回実行委員会にて承認いただいた標記プロジェクト事業の「やまがた健

康フェア」及び「ウォーキングプロジェクト」について、下記のとおり特設Ｗｅｂサ

イトを立ち上げ、報道発表いたしました。 

つきましては、より多くの県民の皆様から御参加いただけるよう、貴団体の広報や

ホームページへの掲載など、広く周知くださいますよう御協力をお願いいたします。 

 
  

記 

 

１ やまがた健康フェア 2022 

（１）開催日時  令和４年９月 23 日（祝・金）午前１０時から午後５時 

（２）開催会場  イオンモール天童（天童市芳賀タウン北四丁目 1 番 1 号） 

（３）内  容  会場内を歩きながらスタンプを集めるスタンプラリー、 

健康セミナー、健康相談、減塩・ベジアップキャンペーン等 

２ ウォーキングプロジェクト 

（１）やまがた健康長寿日本一ウォーキング大会 

  ① 開催日時  令和４年９月 24 日（土） 事前申込：７月 20 日～９月５日 

② 開催会場  山形県総合運動公園（天童市山王 1 番 1 号） 

③ 内  容  8,000 歩チャレンジコースのほか、子どもからシニアの方や歩く

習慣のない方でも楽しみながら歩ける２km、３km のコースを設定 

（２）ウォーキング月間チャレンジ 

  ① 期  間  令和４年９月 26 日（月）～12 月 18 日（日） 

② 内  容  実施期間中に設定された歩数のウォーキングを達成した方に 

抽選で賞品をプレゼント 

３ 入場料・参加料 無 料 

４ そ の 他     特設Ｗｅｂサイト（https://yamagata-kenko.com） 

チラシ（別添） 

※印刷したチラシは８月上旬にお送りいたします。 

 
担当：山形県健康福祉部 

がん対策・健康長寿日本一推進課  
桜井・富谷 

TEL : 023-630-2337 FAX : 023-630-2271 
Mail：tomiyam@pref.yamagata.jp 
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