
 

 

令和 5 年度 専門領域推進部スポーツ領域勉強会 活動報告書 

 

 

日時 ：令和 5 年 7 月 20 日（木）19：00 ～ 20：00 

形式 ：Web 会議サービス「Zoom」を利用したオンライン開催 

参加者：67 名 

 

テーマ：膝前十字靭帯再建術後のリハビリテーションについて 

 

 

本勉強会では、膝前十字靭帯再建術後のリハビリテーションについて、組織の治

癒過程や競技復帰までのスケジュール、各時期の運動療法などを中心に紹介して

頂いた。また、先行研究や臨床での経験に基づき、術後の各時期のチェックポイ

ントや注意すべき点などについて、ご教示して頂いた。 

ポイント申請対象外の理学療法士も大変多く参加して頂き、多くの理学療法士

が関心を持っている内容を情報提供できたと考えられる。膝前十字靭帯術後に限

らず、スポーツ外傷術後のリハビリテーションなどにも活かすことができる内容

であった。 

 

                           文責：伊藤 暢彦 


