
令和 5 年度 理学療法士講習会 活動報告書 

 

日時 ：令和 5 年 10 月 1 日（日）9：00 ～ 14：30 

場所 ：山形県立保健医療大学 理学療法評価室 

テーマ：女性理学療法士の役割と期待 ～医療機関やスポーツ現場において～ 

講師 ：平野 佳代子 先生（井戸田整形外科名駅スポーツクリニック） 

参加者：19 名 

 

本講習会では、研究や経験に基づいたスポーツ分野に関わる女性理学療法士の活動現状

と課題について説明して頂いた。また、女性アスリートに多く発生する外傷・障害や女性ア

スリート特有の疾患などの基礎知識から、スクワットを中心とした動作の診方と理学療法

について実技を踏まえてご教授頂いた。スポーツ理学療法分野の女性理学療法士のロール

モデル、人材育成、環境支援などの課題への取り組みについて考え、スポーツ現場も含めた

運動器分野の理学療法の興味・関心を高める機会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

写真の許可・承諾を得て掲載 

 

                                文責：大浦 徹男 


