
令和５年度 生涯学習部研修会（後期研修） 活動報告書 

 

日 時： 令和 5 年 10 月 15 日（日） 9:30～12:40（受付 9:00～） 

会 場： 山形医療技術専門学校 校舎 2 階 治療室  

（山形市大字前明石字水下 367） 

参加者： 24 名（対面受講のみ） 

内 容： 後期研修 C－2 ④ 士会オリジナル運動器系理学療法  

9:30～13:00    「C-2 士会オリジナル運動器系理学療法」 

山形徳洲会病院    山本 洋介 先生 

 

令和５年生涯学習部研修会（後期研修）を終えて 

 今回の研修会では、後期研修履修対象者である３年目以降の会員を中心に、当会オリジナ

ル運動器系理学療法の研修会を開催しました。山形徳洲会病院の山本先生を講師としてお

招きし、「臨床に活かす関節運動機能の診かた」をテーマに座学と実技を併せて行いました。 

座学では、臨床における思考過程及び機能障害やその原因組織、予測される評価結果など

を各グループでディスカッションを行い意見の共有を図りました。実技では、膝関節を中心

に生理的他動運動テストを行いました。評価を実施するうえでの視点や抵抗感を感じ取れ

るようなハンドリング技術、検査実施においての注意点を学びました。 

 後期研修の開催は初めての試みでしたが、対面での開催形式により会員同士の交流や意

見交換の場が作れました。それにより、参加された会員が活発に議論する場を持てた事は大

変有意義であったと感じています。今後も対面での研修会の企画を検討していき、登録理学

療法士の取得促進や幅広く自己研鑽できるような学びの場を提供していければと思います。 

 

   文責：リハビリ特化型訪問看護ステーション菜の花 大武尚幸 

 

講義風景 

  

写真の許可・承諾を得て掲載 


