
活動報告書 
 
研修会名：2025 年度理学療法士講習会 
テーマ：災害支援における理学療法士の活動  
日時：2025 年 8月 23日（土）9：00～12：20 
場所：山形県立保健医療大学 第 1 講義室（山形市上柳 260 番地） 
講師：荒川 忍  氏（やまがた JRAT，山形大学医学部附属病院） 
      佐藤 美香 氏（やまがた JRAT，山形大学医学部附属病院） 
カリキュラムコード：31「災害時の理学療法」 
参加者：18 名 
 
災害支援における理学療法士の専門性を活かした支援活動の重要性が高まる中、やまが

た JRATで実際に活動されている講師陣をお迎えし、災害リハビリテーションの実践的な
内容について学ぶ貴重な機会となりました。 
講習会では、佐藤美香氏より JRAT の概要、荒川忍氏からやまがた JRATの概要と災害

リハビリテーションについて講義が行われました。後半では、佐藤氏より具体的な災害支
援活動内容が豊富な資料で報告され、荒川氏からは事務局機能や支援者アンケート調査結
果が紹介されました。 
質疑応答では、自治体や医師会との連携、JRATと DMAT の連携、派遣時の臨床活動へ

の影響、職場の理解、若いスタッフへの啓蒙活動など、多数の質問・意見が交わされ、参
加者の関心の高さがうかがえる有意義な研修会となりました。 
本講習会により、災害時における理学療法士の役割と支援方法について理解を深めるこ

とができ、参加者の災害支援に対する意識向上につながったものと考えます。また、参加
特典として災害支援派遣時に使用できる給水ボトルも配布されました。 
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